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Bleaching

In unserer Praxis verwenden wir ein etabliertes Bleachingverfahren, welches mit
blauem LED Licht aktiviert wird. Dieses Verfahren wird in der Praxis von einer
erfahrenen und extra fortgebildeten Prophylaxemitarbeiterin durchgefiihrt und
dauert 1,5 Stunden.

Fur die Zahnaufhellung wird zum Bleichen ein Gel auf die Zdhne aufgetragen, das
im Inneren lhrer Zahne die Farbpigmente im Dentin aufhellt. Der Zahnschnmelz
wird beim Bleaching nicht angegriffen. Im Ergebnis verandert sich die Zahnfarbe,
sichtbar um einige Farbstufen und Sie verlassen die Praxis mit einem strahlend
weiBen Lacheln.

Es kann wéhrend oder nach der Behandlung zu einer erhéhten Sensibilitat der
Zahne kommen. Die méglichen Beschwerden sind jedoch an dem Tag nach der
Zahnaufhellung vorbei. Manche Patienten berichten auch Gber eine Art Blitz-
schmerz wahrend des Bleachings. Wir empfehlen die Einnahme eines Schmerz-
mittels vor dem Bleaching, um mogliche Zahnschmerzen vorzubeugen.

Damit Sie Ihr optimales Farbergebnis méglichst lange behalten konnen, ist es
wichtig, dass Sie fiir 48 Stunden eine weil3e Diat einhalten. Sie sollten stark
farbende Lebensmittel wie Rotwein, schwarzer Tee, dunkle Limonaden, Kaffee,
Ketchup, Tomaten, farbige Saucen und rote Beete vermeiden. Dariiber hinaus
sollten Sie auf Zigaretten, E-Zigaretten und Lippenstift verzichten. Eine gute hausli-
che Mundhygiene und regelmaRige Zahnreinigungen unterstiitzen das Ergebnis.

Ein Bleaching ist fur Ihre Zahne vollig ungefahrlich. Wasserstoffperoxid wird als
Bleichgel schon sehr lange in der Zahnheilkunde eingesetzt. Umfassende klinischen
Studien haben gezeigt, dass das Bleichen der Zdhne absolut unbedenklich ist.
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